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Kisa bir girig
Bitlenme Avrupa’da her zaman var olmustur. Bitler

bulagici hastalik tagimazlar, ancak ¢ok kolay yayilirlar.

Giiniimiiziin son derece yiiksek hijyen standartlari,
bitlenme konusunda bir degisiklik saglayamamustir,
ciinkii bitlenme kisinin temizlik derecesiyle iliskili
degildir. Bitler, son derece bakimli ve temiz saclara
bile rahatlikla yerlesip cogalabilirler. Hatta yeni yikan-

mis saclan tercih bile ederler.

Herkes bitlenebilir ve bu durumda utanilacak hi¢ bir
sey yoktur. Ancak, 6nemli olan bu kan emici asalaklar-
dan en kisa zamanda kurtulmak ve bunlarin daha ¢ok

bulagmasini engellemektir.



Bitlenme nasil gerceklesir?

Bitler ucamaz ya da ziplaya-
mazlar. Fakat son derece cevik
hareket ederler. Dolayisiyla bu
istenmeyen misafirler aile ve
arkadas cevresi icerisinde
olmanin rahathigiyla yapilan
sarilip Oplisme, kucaklasma ve
baglarin birbirine temas: gibi
hallerde bir bastan digerine
rahatlikla gecebilirler. Hangi
sa¢ kokiine yerlesecekleri
konusunda segici degillerdir
ve her yeni bas, yeni bir yuva ve besin kaynag: olarak
bitlerin isine gelir. Sorunun goz ardi edilmesi halinde
biitiin aile, arkadas cevresi, sinif ve cocuk yuvasindaki
diger cocuklar bitlenme tehlikesiyle karst karstya kalir.

Her insan- en iyi viicut bakimina ve her giin saglari-
ni yikamasina ragmen - bitlenebilir!

En sik karsilasilan bulasma yolu kafadan kafaya
dogrudan bulasmadir - esyalar yoluyla bulasma son
derece seyrek rastlanan bir durumdur. Ciinkii bitler,
her giin birden ¢ok defa kan emerek beslenmedikleri
takdirde hizla kurumakta ve besinleri olmadan en fazla
55 saatte 0lmektedirler. Bu ylizden de bitler, besin kay-
naklarini - kafayi - asla kendiliklerinden terk etmezler.

Dolayisiyla esyalar yoluyla bulasma bir istisnadir ve
ancak cok kisa bir siire icerisinde, o esyanin ortak kul-
lanilmas1 durumunda bitlenmenin esya yoluyla gec-
mesi s0z konusu olabilir.

Not: Ev hayvanlan bitler icin tasiyici1 degildirler.




insan bitlendigini nasil fark edebilir?

Sa¢ derisinin siddetlice kasinmasi halinde bu kiigiik
kan emicilerin sizi yeni kurbanlar olarak secip se¢me-
digini kontrol etme zamaniniz gelmis demektir. Ayrica
heniiz fark edilir herhangi bir durum olmasa dahi,
yakin cevrenizde ya da cocugunuzun devam ettigi okul
ya da yuvada bir bitlenme vakasi bildirilir bildirilmez
tim aile tiyelerinin baslar1 ¢ok dikkatlice kontrolden
gecirilmelidir.

Bitlenince neden siirekli kafamiz kasinir?

Bitlenme durumunda kafanin siirekli ve siddetle kasinmasi,
bitlerin her kan emislerinde kiiciik bir miktar salgiy1 sa¢ deri-
sine birakmasindan kaynaklanir. Bu yiizden insan istemsizce
kaginmaya baglar ve bu deride iltihaplanma riski tasiyan
kiiciik yaralar olusmasina sebep olur. Bu bakteriyel deri enfek-
siyonlarina ve daha agir vakalarda lenf diigtimlerinde sislikle-
re yol acabilir. Bu tiir durumlarda doktora bagvurulmas: gerek-
mektedir.

Basinizda yapacaginiz bit
kontrolii i¢in en uygun yon-
tem, 1slak saciniza ilk basta
alisilagelen bir sa¢ kremi stir-
meniz (stirdiikten sonra tekrar
yikamayin!) ve bit tarag: ola-
rak adlandirilan tarakla sacla-
riniz1 tutamlara ayirip kokiin-
den ucuna kadar dzenle tara-
manizdir. Sa¢ kremi, hem bu
¢ok ince disli taragin saginiz-
dan gecmesini kolaylastiracak
ve hem de ayni anda bitlerin
taraktan kagmalarina engel olacaktir. Ara sira taragi bir
beze ya da bir kagit havluya silmeniz gerekir. Bitlenme
sOz konusuysa bu bezin iizerinde bitlere, yumurtadan
yeni ¢cikmis larvalara ya da halk arasinda “sirke” denen
bit yumurtalarina rastlayacaksiniz.




Bit taragi nedir?

Bit ya da sirke taragi olarak
adlandirlan taraklar, disleri
arasindaki aciklik 0,2 mm'yi
gecmeyecek sikliktaki ozel
taraklardir. Bu yiizden, bit,
sirke ve larvalari yakalamak
icin son derece ideal yapida-
durlar. Bit taragini eczaneler-
den edinebilirsiniz.

Alt1 bacakli olan sa¢ bitleri en fazla 3 mm
biiytikligiinde ve normalde gri renktedirler. Eger yeni
kan emmislerse kizilimsi bir renk alirlar. Ciplak gozle
rahatlikla goriilebilirler. Bit larvalariysa bundan biraz
daha kiictiktiir ve bunlar gorebilmek icin bir biiytite¢
kullanilabilir.

Eger basa heniiz az sayida bit yerlesmisse kontrol sira-
sinda tespit edilememis olabilirler. Neredeyse her bit-
lenme vakasinda bitlerin yani sira sirkelere de rastlanir.
0,8 mm biytkligiinde ve damla seklinde olan bu ufak
yaratiklar kepegi andirirlar. Ama kepekten farkli olarak
yikamayla ya da silkelemeyle dokiilmez, saga siki siki
yapistiklarindan, ancak bir bit ya da sirke tarag: kulla-
nilarak tutunduklar yerden ¢ekilip alinabilirler. Basin
incelenmesi sirasinda kahverengi-gri arasi sirkelerin
bulunmasinin yani sira, larvalar disar1 ¢iktigr ici
bosalmis beyaz parlak keseciklere de rastlanabilir.

Eger, bitlere, larvalara ya da sa¢ derisine bir santimetre-
den daha az mesafede yapisik halde bulunan sirkelere
rastlanirsa, bu yeni baglamis bir bitlenme vakasinin
acik gostergesidir. Sac derisine 1 santimetreden uzak
mesafede rastlanan beyaz sirkelerin (keseciklerin) i¢le-
ri genellikle bostur ve artik bunlardan bulasma ihtima-
li yoktur.



Saclardan ¢ikartilmas: oldukga zor olan bos yumurta
kesecikleri, basarili bir bit tedavisi sonrasinda da uzun
bir siire daha sacta gortilebilir (sirkelerin sactan c¢ikar-
tilmasi i¢in 11.sayfanin altina bakiniz.)

Bitlerin yasam dongiisii ...

... yumurtadan larvaya ve larvadan yetiskin, dollenmeye hazir
bit olana dek degisik asamalarda seyreder. Sirke olarak da
adlandirilan kitinden kesecikler (A), disi bit tarafindan suyla
uzaklastirilamayacak sekilde sa¢ derisine yakin bir noktaya
yapisik olarak birakilir. Yumurtlamanin ardindan 8 ila 10 giin
icerisinde larvalar (B) yumurtadan ¢ikar. Bu larvalar 9 ila 11 giin
icerisinde gelisimlerini tamamlayarak yetiskin, dollenmeye
hazir bitlere (C) dontstir - ve kisirdongii yeniden baglamais olur.

1
Biiyiikliik karsilastirmasi icin kibrit/1 sent bozuk para

Yumurtadan ¢ikistan, yeni olusan disi bitin yumurtlamasina
dek 17 ila 22 giinliik bir siire gecer. Dollenmis disi bitler, her
glin ¢cok sayida yumurta birakirlar (bu, yaklasik dort haftalik
Omiirleri stiresince toplam 90 ila 140 adettir). Bitlenme vaka-
sinda basari elde etmek icin, tedavinin tam olarak bitin yasam
dongiisii stiresine gore ayarlanmasi gerekir. Bu nedenle,
asagidaki tedavi tavsiyelerinde belirtilen siireler kesinlikle dik-
kate alinmalidir.



Sac bitleriyle nasil miicadele edilir?

Gliniimiizdeki yaklagima
uygun tedavi bicimi soyledir:
doktorunuza bagvurarak ya da
eczanelerden  alabilece§iniz
ruhsath bit driinlerini basa
uygulamaniz ve diger taraftan
da diizenli ve 6zenli bir sekilde
saglarn bit tarag1 ve sa¢ kremi
kullanarak taranmasi yontemi-
ni uygulamaniz tavsiye edil-
mektedir. Her iki yontemi bir
arada uyguladi§iniz takdirde,
bitlerden ¢ok yiiksek bir olasi-
Iikla kurtulacaksiniz.

1. Ruhsath bit iiriiniiyle tedavi

Bit tedavisinde kullanilan triinleri, doktor recetesiyle
veya recete olmadan eczanelerden alabilirsiniz. Eger
¢ocugunuz 12 yasindan kiigtik ise ve cocuk doktoruna
danisip regete almigsaniz, saglik sigortalar ¢ocugunu-
zun tedavisi i¢in ¢ogu ruhsatli ila¢ masraflarini karsilar.
Ardindan, tedavi evde yapilabilir.

Bit tedavisinde harici kullanilan, degisik etken maddeler
iceren ve degisik etkiler gosteren genis capta ilaglar mev-
cuttur (ayrica bkz. s. 14). En uygunu, eczanenize uygun
bir ila¢ secimi konusunda danigsmaniz ve orada ilag kul-
laniminda nelere dikkat edilmesi gerektigini 6grenme-
nizdir.

Bir bit ilacimu tercih ettikten sonra kullanilmasi gere-
ken dozaj, ilacin dagilimi ve etki siiresi konusunda kul-
lanma talimatina mutlaka tamamen uyun, ¢linkii aksi
takdirde tedavinin basarisini tehlikeye atmis olursu-
nuz.



Lar

L
Tarama sonucu

Ancak tek bir kullanimla tedavi yeterli degildir. Bu neden-
le, ilk tedaviden (= 1. glin) 8, 9 ila 10 giin sonra bit ilacty-
la tedavi kesinlikle tekrarlanmalidir. Bazi kullanim tali-
matlarinda farkh belirtilmis olsa dahi, bu biitiin bit ilagla-
11 icin gecerlidir.

Bu ikinci tedavi kesinlikle gereklidir, ¢tinkii cogu ruhsat-
I ilag, yetiskin bitlere ve bit larvalarina kars1 oldukga etki-
li olmasina ra§men sirkelerdeki yumurtalara karst maale-
sef tamamen etkisiz ya da kismen etkili olmaktadir. Bu
nedenle, bit ilactyla yapilan ilk tedaviden giinler sonra
bile larvalar ¢ikabilir. [kinci tedavi sayesinde ilk tedavinin
ardindan yumurtadan ¢tkan larvalar ortadan kaldirlir.

Dikkat! Uygulama hatalari tedavinin basarisim
biiyiik olciide etkileyebilir!

Ornegin:

M tedavi iiriiniiniin gerekenden kisa siire
uygulanmasi

M iriiniin yeterli miktarda kullanilmamasi (Bit teda-
visi Uriinii sacin tamamina uygulanmalidir!)

M iiriiniin basa esit sekilde yayilarak
uygulanmamasi

W iiriiniin cok islak saca uygulanarak asiri
seyrelmesine yol acilmasi

M ikinci tedavi uygulamasinin yapilmamasi

M ikinci tedavinin cok erken ya da ¢ok gec
uygulanmasi

2. Bit taragi ve sa¢ kremiyle islak

tarama

Bit tedavisi tirtintiniin kullanimina

ek olarak yumurtadan ¢ikan larva-
n lan etkisiz hale getirmek i¢in sacla-
rin her 4 giinde bir (tedavinin 1, 5,
9 ve 13. giinlerinde) 1slakken bit
taragiyla taranmasi gerekmektedir.
Bu uygulamada, saclara herhangi

Larva
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bir sa¢ kremi uygulayip, saclari tutamlara ayirin ve
kokiinden ucuna kadar her bir tutami bit taragiyla
Ozenle tarayin. Her tutamin taranmasinin ardindan bit
taragini bir beze ya da kagit havluya siyirin. Eger styir-
diginiz bez iizerinde larvalara rastlarsaniz ayni tutami
yeniden dikkatlice tarayin.

Not: Brosiiriin 22. ve 23. sayfalarinda, tedavinin gerekli adimlar-
ni isaretleyebilmeniz icin tedavi agamalari bir tablo halinde yer
almaktadir. Bu tablo, tedaviyi basariyla uygulamanizda size yar-
dimar olacaktir!

Hamilelerde, bebek emziren annelerde ya da belli mad-
delere karsi alerjik olan (drnegin kasimpati alerjisi)
kisilerdeki bitlenme vakalar gibi, bit tedavisi iirtinleri-
nin kullanilmasinin miimkin olmadig: durumlarda, bit
tarag1 ve sa¢ kremiyle islak tarama yontemi tek basina
da uygulanabilir. Bit ilac1 kullanmadan yalnizca tarama
yoluyla yapilacak miicadele, her iki yontemin de uygu-
landig1 tedaviye oranla 6nemli 6l¢ii- m
de daha az etkilidir. Sa¢ kreminin sir- “ V’
keleri, larva ve bitleri 6ldiirmek icin N
degil, yalnizca taramay: kolaylagtir-

mak amaciyla kullanildigini litfen

unutmayin. Tarama ydnteminin tek

basina ise yarayabilmesi icin, asirt " \ -
dikkatli ve 6zenli bir sekilde uygu- ’
lanmasi ve burada tarif edilen kural-

lara uygun olarak gerceklestirilmesi

gerekmektedir.

%

Keseciklerden nasil kurtulunur?

Basarli bir tedaviden sonra bile genellikle basta bos kesecikler
bulunabilir, ¢iinkii saca oldukc¢a oldukga siki tutunmaktadirlar.
Ancak endise etmenize gerek yoktur, zira artik bulasma tehlike-
si tasimamaktadir. Bit taragiyla taramak da sonug¢ vermezse,
bunlari tirnaginizla tek tek siyirabilirsiniz veya tizerinde bulun-
dugu sag telini koparabilirsiniz.
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Yapilmasi gereken bagka neler var?

Eger aile bireylerinden birinin basinda bitlere, larvala-
ra ya da gelismekte olan sirkelere rastlarsaniz, hemen
ailenin diger tiyelerini de dikkatli bir bit kontroliinden
gecirmeniz gerekir. Ciinki bitlerin bu arada ailenin
diger tiyelerinin baslarina da yerlesmis olmalar ihti-
mali mevcuttur.

Bitlenme durumu fark edildiinde, bitler genellikle
genis bir grup icerisinde (arkadas cevresi, cocuk yuvasi,
okuldaki smnif, vb.) yayilmis olurlar. Bu yiizden bu kan
emicilere kars1 vereceginiz zahmetli miicadele tiim
grupta toplu olarak uygulanmadig1 ve sadece bireysel
kaldig stirece, tiim emeklerinizin bosa ¢ikmasi riski
yiiksektir.

Bu nedenle: Litfen ¢ocugunuzun baginda bitlenme
saptadiginizda, ¢ocugunuzun biitiin arkadaslarinin,
okul ve cocuk yuvasi yonetiminin yani sira, kendi
kisisel cevrenizi de bilgilendirmeyi ihmal etmeyin. Bu
durumda okul ya da yuva yonetimi de, bit miicadelesi
konusunda bilgi ve danismanlik veren; anne babalarla
okul ya da yuva yonetimi arasinda etkin bir isbirligi
yuritilmesi i¢in caba gosteren saglik midirlagline
konuyu iletecektir. Utanip, ¢ocugunun bitlendigini
gizleyen anne-babalar bu tutumlariyla, bitlerin yayil-
masint kolaylastirir, tek baslarina miicadele etseler de
tekrar bulagsma yiiziinden bir kisir dongiiye girilmesine
yol acar ve boylelikle de kendileri dahil herkese zarar
verirler!
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Hangi temizlik 6nlemleri alinmali?

Sa¢ bitlerinin egyalarla yayilmas: ¢ok diisiik bir ihti-
maldir, ancak ytizde bir gibi bir ihtimal de olsa sonucu
degistirmez. Ornegin bir bere, bitlenmeye maruz kal-
mis bir cocugun basindan digerlerininkine gecerse, bir
bitin ¢ok tercih etmese de bu gezintiye katilmasi ihti-
mal dahilindedir.

Ancak, bu oldukca nadir goriilir. Dolayisiyla,
cocugunuzun hizli ve derinlemesine tedavisi ve diger
aile tiyelerinin baglarinin incelenmesine nazaran kiya-
fetlerin yikanmasi ve temizlik ikinci derecede 6neme
sahiptir. Bunlar yapildiktan sonra asagidaki onlemleri
alabilirsiniz:

M Sag fircalar ve taraklarini sabunlu sicak suda dikkat-
lice temizleyin (miimkiinse bir tirnak fircast ya da
eski bir dis fircas1 kullanarak),

M en iyisi her aile tiyesinin kendi fircasini ve taragin
kullanmasidir,

M Havlularin, i¢ camagirlarin ve nevresim takimlarinin
yani sira pijama, gecelik ve diger giyim esyalarini
degistirin,

M Baslik, atki, ortii, yastik, oyuncak hayvan ve saclarin

temas ettigi diger nesneleri 3 giin boyunca agz: siki-
ca kapali plastik bir torbada muhafaza edin.
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Evinizdeki kumas kapl mobilyalarin ya da hallarn
bocek ilaclariyla dezenfekte edilmesi gibi daha kapsam-
I temizlik girisimleri gerekli degildir, ayrica zaman ve
enerji kaybina yol actig1 gibi zehirli olmasindan dolay1
zararlidir.

Bit ilaclar nasil etki gosterir?
Cocuguma zarar verirler mi?

Bitlenme vakasindan kurtulmak icin degisik etken
maddeler iceren ve farkl etkiler gosteren, harici kulla-
nilan ilaglar ve tibbi iiriinler tavsiye edilir.

Bitlere kars1 savasta, uzun yillardir bitlerin sinir sistemi-
ne Karg1 etki gosteren iriinler kullanilmaktadir. Bu
iirtinler bitlerin fel¢ olmasina ve sonunda da 6lmesine
yol acan kimyasal veya bitkisel bazda etkin maddeler
(kastmpat1 cicegi 6zli) icermektedirler. Almanya’da bu
gruptan permetrin, piretrum ve alletrin maddeleri ice-
ren iriinlere izin verilmektedir.

Artik, sac bitlerine kars1 tibbi {irinler olarak adlandiri-
lan cesitli tirtinler de mevcuttur. Bu {irtinlerin ¢ogunun
nasil etki gosterdigi tam olarak bilinmese de icindeki
maddelerin (yaglarin) bitlerin solunum organlarini
tikayip oldirdikleri distintilmektedir. Bu gruptan,
Almanya’da degisik dimeticon bazli (sivi silikon yagi
bazli) tiretilmis ilaglarin kullanimina ve de hindistan
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cevizi bazli tiretilen ve etki gosteren bir ilaca izin veril-
mistir. Norotoksik ila¢ kullanmak istemeyen evebeyn-
ler i¢in bu tiir ilaglar bir alternatif olusturmaktadir.

Federal Cevre Mudiirliigii tarafindan ruhsat verilen
biitiin bit triinlerinde tiim trtinler ayrintili bir sekilde
etkileri, Ozellikle de uygunluk ve zararsizlik konusunda
denetlenmistir. Dogru kullanildig1 takdirde bu ilaglar
ve tip uriinleri normalde insana zarar vermezler ve
cocuklar icin de kullanilabilirler. Yine de bebeklerde ve
yast ufak cocuklarda ilaglar1 kullanmadan 6nce bir dok-
tora danmismaniz tavsiye edilir; ¢linkii her ila¢ bu
yastaki cocuklar icin uygun olmayabilir. Doktorunuz
size dogru ilaci tavsiye edip recete verecektir.

Federal Cevre Miidiirliigii ve Federal Risk Degerlen-
dirme Enstitiisii tarafindan denetlenen ve ruhsatla-
nan rinlerin listesini asadidaki internet sayfasinda
bulabilirsiniz.

www.kindergesundheit-info.de

Bazi durumlarda bu maddeler, hassas biinyelerde aler-
jik reaksiyonlara ve tahrise sebep olabilirler. Eger
¢ocugunuzda son derece seyrek rastlanan MCS-Sendro-
mu (multiple chemical sensivity- ¢ogul kimyasal
madde hassasiyeti) ya da kasimpati alerjisi durumlari
soz konusuysa, doktora veya eczaneye danisin ya da
sadece ‘Bit tarag1 ve sa¢ kremiyle tarama’ (bkz. s. 11)
metodunu uygulayin.

Hamilelik ve emzirme dénemlerinde belli maddelerin
kullanilmamasi gerekmektedir. Liitfen bu durumlarda
da yalnizca sa¢ kremi uygulayarak bit taragi yardimiy-
la 1slak tarama yontemini uygulayin ya da doktor tav-
siyesine basvurun.
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Liitfen ayrica bunlara dikkat edin: Federal la¢ ve Tibbi
Urtin Enstitiisti (BfArm) silikon yag1 iceren iiriinlerin
cabuk alev almasindan dolayi, kullanicilarin bu tiir
irtinlerde dikkatli olmasini tavsiye eder. Bu nedenle,
ilact kullandiktan sonra acik atese (6rn. mum, yanan
sigara) veya giiclii 151 kaynaklarina (6rn. sicak sa¢ kurut-
ma makinesi) yakin durulmamasi tavsiye edilir.

Sac¢ biti drtinleri kullaniminda olusabilen muhtemel
tehlikeler ve riskler genelde kullanim kilavuzunda belir-
tilir ve bundan dolay1 kilavuzun dikkatlice okunmasi
gerekmektedir. Sa¢ biti tedavisi aracglarinin emin bir
sekilde kullanilabilmesi icin ayrica eczanelere de
danisabilirsiniz.

16



Evde kullanilan maddelerle bitlere karsi
miicadele edilebilinir mi?

Bitlere karst miicadelede: evinizde bulunan cesitli
triinlerin (6rnegin yag bazl degisik tirtinler vb.) kimi
durumlarda ise yaramalar s6z konusu olsa da bitlerden
kurtulma konusunda gitivenilir degildirler.

Siklikla ama bilingsizce tavsiye edilen bir diger yontem
ise, bitlerin sa¢ kurutma makinesi vb. aletler kullanila-
rak sicak hava yardimiyla oldiirtilmesidir. Bu 6nlem
glivenilir olmamasinin yani sira, agirt sicak yiiziinden
sa¢ derisinin zarar gormesiyle sonuglanabilir. Ayrica
saunaya girmek de bitlerden kurtulmak i¢in uygun bir
yontem degildir.

Saglarin ¢ok kisa kesilmesi ya da tamamen kazinmast,
gerekli olmamasinin disinda ¢ocugunuz icin anlasila-
bilir bir sekilde sikint1 verici olabilir. Bu brosiirde de
aciklandigi gibi, bu tiir radikal 6nlemlere bagvurmadan
da, bitlerle miicadele etme yontemleri zaten mevcut-
tur.

Evinizdeki materyaller, bitlerle miicadele icin giive-
nilir degildir. istediginiz sonuca ulasmanizi nadiren
saglarlar! o

Bulagma tehlikesi ne kadar siireyle devam eder?

.. ve cocugum ne zaman tekrar okula ya da yuvaya
gidebilir?

Bitlenmeye maruz kalan ¢ocuklar (ve yetiskinler) miim-
kiin oldugunca ¢abuk tedavi edilmelidirler. Yukarida
anlatilan tedavi (s. 9) uygulanmadan o6nce c¢ocuklarin
okula ya da yuvaya devam etmemeleri gerekmektedir.
Bitler, okul vb. gibi kalabalik ortamlarda ¢ok hizh yayil-
digindan, ayni1 sinifa devam eden dgrencilerin ailelerinin
miimkiin olan en kisa siirede bitlenme vakasindan
haberdar edilmeleri, kendi ¢ocuklarinin saglarimi kont-
rolden gecirip, sonucu kuruma bildirmeleri gerekmekte-
dir.
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Enfeksiyonla miicadele yasasi talimatlarina gore, bitlen-
meye maruz kalan Kisiler ancak bitlerin yayilmas: tehli-
kesi ortadan kalktiktan sonra ortak yasam alanlarina geri
donebilirler. Bitlenmeye maruz kalan bir ¢ocugun, bit
bulastirma tehlikesinin ne zaman gegtigi ve artik okulu-
na devam etmesinin ne zaman miimkin oldugu konu-
sunda aileler, kurum yonetimi ve hatta ¢ocuk doktorlar
arasinda kimi zaman birtakim anlasmazliklar yasanilabi-
lir. Almanya’da enfeksiyonla miicadele konusunda yet-
kili kurumlardan biri olan ve konunun uzmanlariyla
yogun bir sekilde calisan Robert Koch Enstitiisii'niin
(RKI) tavsiye niteligindeki gortistine gore; bitleri ortadan
kaldiran tibbi {irtin kullanilmigsa, miimkiinse 1slak tara-
ma yontemiyle birlikte uygulanarak (bkz. s. 9), bulasma
tehlikesi tedavinin uygulanmasindan sonra ortadan
kalkmaktadir. Cocugunuz dikkatle tedavi edildiyse, erte-
si glin yuvasina veya okuluna devam edebilir.

Cocugunuzun tedavisini hemen ve dogru olarak
yaparsaniz, cocugunuzun okula ya da yuvaya devam
etmesinde herhangi bir sakinca bulunmamaktadir!

Unutulmamasi gereken en 6nemli noktalar: Sekiz giin
tamamlandiginda triintin ikinci kere uygulanmasinin
ihmal edilmemesi ¢cok 6nemlidir. Aksi takdirde bu stire
icerisinde yumurtadan c¢ikmis olan larvalar yiiziinden
bulasma tehlikesi yeniden ortaya ¢ikabilir.

Dikkat edilmesi gereken nokta, cocugunuzun okula ya
da yuvaya donme kosullaryla ilgili olarak, yerel diizen-
lemelere gore farkli kurallarin getirilmis olabilecegidir.
Buradaki genel yaklasim, saglik mudiirliklerinin ilgili
kurum yonetimiyle birlikte (yerel diizenlemelere ve
durumun gereklerine bagli olarak) ortaklasa karar ver-
meleri bicimindedir.
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Ayrica ...

Hastaliktan Korunma Yasas: 33. maddesine gore okullar ve
yuvalar icin gecerli olan tiim kosullar, ¢ocuklarin ve yetigkin-
lerin bakiminin yapildig1 evler, ¢ocuk bakim merkezleri,
kamplar vs. i¢in de gecerlidir.

Bitlerden korunmak mimkiin mii?

Bitlerden gercek anlamda korunmak miimkiin degildir.
Teorik olarak, bagka insanlarla temas halinde olan her-
kes, her an bitlenme tehlikesiyle kars1 kargryadir. Alina-
bilecek en uygun “Onlem”, saclarin ve sa¢ derisinin
diizenli olarak kontrol edilmesidir. Bu sayede en azin-
dan erken teshis saglanir ve cocugunuzu, olast sag deri-
si enfeksiyonlarindan korumaniz ve bitlerin diger
insanlara bulasmasini engellemeniz miimkiin olur.
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Bit alarmi: Bitlerden hizla nasil kurtulursunuz
— Onemli noktalara genel bir bakis

Kontrol/Teshis

M Kafa derisinin kaginmasi ya da yakin ¢evrede bitlen-
me vakasi goriilmesi durumunda baginizi dikkatlice
kontrol edin.

M Sa¢ kremi uyguladiginiz sag1 tutamlara ayirin ve ayir-
digmniz her bir tutamu bir bit taragiyla kokiinden ucuna
dek ozenle tarayin.

M Her tutamin taranmasindan sonra bit taragini agik
renkli bir beze ya da kagit havluya siyirn.

M Bitlere, larvalara ya da sirkelere rastladiginiz takdirde
geri kalan aile bireylerini son derece titiz bir kontrol-
den gecirin ve bit bulasan herkese tedaviyi eksiksiz
uygulayin.

Bit ilaclariyla tedavi

M Bitlenme durumunda basiniza, eczaneden alacaginiz
ruhsath bir ila¢ ya da tibbi tirtinii uygulayin. Kullan-
ma talimatini okuyun ve onlara harfiyen uyun.

B ilk tedaviden sonra (o giinii 1. giin kabul ederek)
takip eden 8, 9 ya da 10. glinlerden birinde - bit iirii-
niinin kullanma talimatinda bagka bir sey yazmis
olsa dahi, mutlaka tedaviyi tekrar uygulayin.

B Hamilelik ve emzirme donemlerinde, belirli alerjilerin
veya hassasiyetlerin olmasi durumunda veya kafa
derisinde acik yaralar olmasi durumunda bit ilaglari-
nin kullanimina dikkat edin. Bu durumda, yalnizca
sa¢ kremi uygulanmis sagin bit taragiyla taranmast
bicimindeki 1slak tarama yontemini uygulaymn (bkz
madde 3) ya da doktorunuza bagvurun.
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M Yeni dogmus bebeklere ve kii¢tik yastaki ¢ocuklara
tedavi uygulamadan once mutlaka doktora danigin.

Sa¢ kremi ve bit taragiyla tarama

M Ik tedaviden hemen sonra sa¢ kremi uyguladiiniz
ve tutamlara ayirdiginiz sagin her tutamini bit
taragiyla kokiinden ucuna dek 6zenle tarayin. Tarag:
daha sonra bir beze ya da kagit havluya siyirin.

M [slak tarama uygulamasmni iki hafta boyunca her
dort giinde bir tekrarlayin (1. giin, S. giin, 9. giin ve
13. giin)

Cevrenin bilgilendirilmesi ve izlenmesi

M Bitlenme durumunda ¢ocugunuzun devam etmekte
oldugu okul ya da yuvanin yani sira yakin gevrenizi
de konudan haberdar edin.

N Yakin temas icinde bulunulan (aile, siif ve yuva
arkadaslar1) herkesin dikkatli bir kontrolden geciril-
mesi ve gerektigi takdirde tedavi edilmesi gerekir.

Ek onlemler

M Saclarla temas eden tiim tekstil dirtinlerini ve diger
esyalar: titizce temizleyin (6rn. tarak, firca, kasket,
atki ve nevresim) veya 3 giin stireyle agz1 sikica kapa-

tilmis plastik torbada muhafaza edin.

M Dezenfekte edici ya da hagare oldiirticii ek irtinlere
gerek yoktur.
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Sac¢ bitlerine karsi basaril bir miicadele i¢in
tedavi plani

M Bitlenme vakasinin tedavisinde tablodaki plana
uygun hareket edin.

B Tablodaki mavi renkli alanlar hangi tedavi asamala-
11n1 ne zaman uygulamaniz gerektigini gostermekte-
dir.

B 1. giin, ruhsath bir bit Girtinti uygulanarak bitlenme-
ye kars1 ilk tedavinin yapildig1 gtindiir (bu ilk tedavi,
bitlenmenin tespit edilmesinin ardindan miimkiin
oldugunca hizla uygulanmalidir).

M Tedavinin her asamasinda, uyguladiginiz tedavi adi-
mini tablodaki uygun alana isaretleyin.

M Mavi kisimlarin timi isaretlendiginde, tedavi sona
ermis demektir.

B Son olarak, basi dikkatle kontrol etmelisiniz. Yayil-
ma cok fazlaysa, emin olmak i¢in birkac giin cesitli
defalar kontrol edilmesi tavsiye edilir.

Sorulariniz oldugu takdirde, giivendiginiz bir doktora ya da
yerel saglik midurliiklerine bagvurun.

Sac bitleri konusundaki giincel bilimsel bilgilere, tartismalara
ve yeniliklere ulasmak isterseniz Federal Saglik Bilgilendirme
Merkezi'ne ait internet portalini ziyaret edebilirsiniz:

B www.kindergesundheit-info.de

Konuyla ilgili daha genis kapsamli bilgileri Robert Koch Ensti-

tlisti'ne ait internet sayfasinda bulabilirsiniz:
B www.rki.de
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Giin

Tarih

Ruhsath bir ilagla/
tibbi iirtinle tedavi

Bit taragi ve sac
kremiyle tarama

91

10

11

12

132

'Liitfen dikkat edin: ikinci tedavi 8. ya da 10. giinde de

uygulanabilir.

2Son kontrol. Ozellikle basta cok fazla bit olmas: duru-
munda, ekstra giivenlik icin 17. glinde bir tarama

daha yapilabilir.
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BZgA, sac bitlerini tesisten mimkiin oldugunca cabuk
uzaklastirmak i¢in, yuvalarin, okullarin ve diger sosyal tesislerin
uzman ve yonetim gorevlilerine www.kindergesundheit-info.de
internet portalinda bilgiler ve pratik destek sunmaktadir.

www.kindergesundheit-info.de
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